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Chwata na wysokosci Bogu,
a ha ziemi pokoj
ludziom dobrej wolli

Zblizaja sie Swieta Bozego
Narodzenia. Sa to Swieta pel-
ne niepowtarzalnego uroku
plynacego ze wspomnien ro-
dzinnych tradycji i atmosfery
dobra i zyczliwosci, ktérymi
dzielimy sie szczegdlnie ta-
migc sie oplatkiem w wigilij-
ny wieczor w Swietle choinki
i ztobka w ktorym odnajdu-
jemy Nowonarodzone Boze
Dziecie Jezus — znak mito-
$ci Boga do czlowieka, urze-
czywistniajacy prawde o tym,
ze ,,Bég tak umitowat swiat,
ze Syna Swego Jednorodzo-
nego dal, aby kazdy kto wie-
rzy w Niego nie zgingl, ale
miatl zycie wieczne”(J.3,16).
Majac w sercu te wielkg
prawde pragniemy zasig$c¢
do stotu wigilijnego, podzie-
li¢ sie oplatkiem, ztozy¢ so-
bie zyczenia i Swietowac te
rodzinne Swieta $piewajac
piekne nasze polskie koledy.
Ale zanim to nastapi nie mo-
zemy oprzec sie narzucajacej
sie nam refleksji o tym jakie
beda te Swieta w przezy-
wanym 2022 roku. W te re-
fleksje wpisuje sie tragedia
bezsensownej wojny trwa-
jacej za wschodnia granica
naszego panstwa, na Ukra-
inie. W atmosfere radosnego
przezywania Swiat Bozego
Narodzenia  nieuchronnie
wplata sie ptacz naszych
siéstr i braci doswiadczo-
nych wprost niewyobrazalng
tragedia i bolem spowodo-
wanym okruciefstwem trwa-
jacej wojny niosacej Smierc
bliskich i zniszczenie w tak
ogromnych rozmiarach ja-
kich jestesmy $wiadkami.
W te refleksje wpisuje sie tez
widmo kryzysu, ktéry, jako
nastepstwo tej wojny dotyka
nas i caly Swiat. Warto sie
zastanowi¢ nad tym, dlacze-
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go rado$¢ nadchodzacych
Swiat jest w pewnym sensie
zmacona przez sytuacje cza-
su w ktérym przyszto nam te
Swieta przezywa¢. Wydaje mi
sie, Zze jednym z zasadni-
czych powoddw stalo sie to,
ze czlowiek odsunat sie od
Boga, a w wielu wypadkach
usitowat i usituje Pana Boga
ustawi¢ gdzies na marginesie
zycia. Nieraz styszy sie pyta-
nie: gdzie jest Pan Bog? — czy
Pan Bdg tego co sie dzieje nie
widzi? Na te pytania jest do$¢
w swej konsekwencji bolesna
odpowiedz: Bég jest wsze-
dzie, ale w zyciu jest obecny
tam, gdzie Go wspdlczesny
cztowiek ustawit. Ten margi-
nes naszego zycia w ktérym
jest Bég moze powodowac,
ze w zasadniczych sprawach
dotyczacych zycia rodziny,
jej miloSci, nierozerwalno-
$ci, dotyczacych szacunku
dla zycia cztowieka od uro-
dzenia do naturalnej $mier-
ci, w sprawach etyki pracy,
w sprawach etosu catego zy-
cia spotecznego, w sprawach
elementarnej uczciwosci,
licza sie bardzo czesto roz-
wiazania czysto ludzkie, po-
wodowane checia jedynie
wilasnej korzysci plynacej
najczesciej z ludzkiej pychy
i nieumiarkowanej zadzy
panowania nad innymi, cze-
sto kosztem dobra drugiego
cztowieka. W tych rozwia-
zaniach najczesciej nie ma
miejsca na Boga, na Boze
przykazania, na Boze pra-
wo, bo oczywiscie, cztowiek
ustawil Pana Boga na margi-
nesie swojego zycia, a nawet
przez swa pyche wykluczyt
Boga stawiajac siebie w Jego
miejsce. Ta gorzka praw-
da jednak nie jest w stanie
zmieni¢ tej rzeczywistosci,

ktérg jest Bog oraz faktu,
ze ile razy czlowiek prébo-
wal Pana Boga poprawiac,
zawsze bladzit i stwarzat
sobie nowe coraz trudniej-
sze problemy zyciowe. Czyz
przezywana obecna nasza
sytuacja zyciowa we wszyst-
kich jej odcieniach nie jest
dos¢ wyraznym dowodem na
to 0 czym w tym momencie
mys$limy? W tym momencie
warto przypomnie¢ sobie
stowa $w. Jana Pawla II wy-
powiedziane dnia 9 czerw-
ca 1979 roku na Bloniach
Krakowskich wobec prawie
2-milionowej rzeszy piel-
grzymoéw. Papiez wtedy mé-
wit: ,,Czy mozna Bogu powie-
dziec¢: nie? ...Mozna, cztowiek
jest wolny, moze powiedzie¢
Bogu: nie... Ale powstaje za-
sadnicze pytanie: W imie cze-
go? W imie czego cztowiek
moze powiedzie¢ Bogu : nie?
W imie czego mozna odrzucié¢
te wartosci na ktdrych przez
tysigclecie budowaliSmy nasz
porzqdek panstwowy, spo-
teczny i rodzinny. Dlatego za-
nim stqd odejde prosze was,
abyscie na nowo przyjeli te
wartosci, ktore daje Chrystus,
prosze was abyscie nie zwqt-
pili”. Te wciaz aktualne sto-
wa naszego $wietego papieza
Jana Pawla II rzucaja nam
Swiatlo na problemy, ktére
przezywamy i na ich rozwia-
zanie. Kiedy przygotowuje-
my sie do ponownego przezy-
cia Swiat Bozego Narodzenia
starajmy sie na nowo wejs¢
w ich religijng tres¢. Niech
zewnetrzna a czesto li-tylko
komercyjna forma nie prze-
stania ich zasadniczej wy-
mowy. Niech to wszystko, co
jest obramowaniem nie prze-
stania zasadniczej, ptynacej
z wiary treci tych Swiat wy-
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Spiewanej w stowach naszych
pieknych koled. Piekne $wia-
teczne dekoracje, zastawiony
wigilijny i Swiateczny stol,
prezenty to nie istota tych
Swiat a ich przeakcentowanie
moze by¢ powodem, ze znéw
na marginesie naszego zycia
i naszych przezy¢ moze sie
znalez¢ Ten, Jezus Chrystus,
Ktéry dla nas sie narodzit po
to by nas z niewoli grzechu
oswobodzil, jak to modwia
stowa jednej z koled. W te-
goroczny obchéd Swiat Bo-
zego Narodzenia wchodzimy
ze $wiadomoscig wspaniatej
postawy, jaka wykazaliSmy
sie jako narod wierzacy oka-
zujac serce ludziom z Ukra-
iny, ktorzy przerazeni okrop-
noscig wojny musieli opusci¢
swoje domy i ojczyste strony
i znalezli goScine w naszych
domach. Ten gest milosier-
dzia zawiera jakie$ podobien-
stwo do opisu z ewangelii
$w. Lukasza o tym jak Ma-
ryja i Jozef szukali miejsca
w gospodzie i nie znalazi-
szy tego miejsca zamieszkali
w Betlejemskiej Grocie gdzie
narodzit sie Pan Jezus. Do-
brze Ze to miejsce znalazto
sie pod wspolnym dachem
naszych doméw bo Pan Jezus
mowi nam :”Cokolwiek uczy-
niliscie jednemu z braci Mo-
ich najmniejszych, Mniescie
uczynili.” (Mat.25,45). Wiele
akcji dobroczynnych czy-
nionych w tym okresie uka-
zuje nam wilasciwa droge do
owocnego przezycia Swiat
Bozego Narodzenia i dane-
go nam czasu Nowego Roku
2023 w ktéry w tym okresie
wejdziemy, ktéry zbliza na-
sza Wspolnote Spoétdzielni
Mieszkaniowej do obchodow
100 lecia jej dziatalnosci.

cd. na str. 4
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Grudzien to czas podusmowan
ale tez planéw na kolejny rok

Jeszcze dwanascie miesiecy temu nie mieliSmy pojecia, co ham sprezentuje 2022
rok. Jak zawsze na przetomie grudnia i stycznia planowaliSmy zmiany i zyliSmy na-
dzieja, ze nadchodzace dni przyniosg cos nowego, lepszego. Teraz juz wiemy, ze
wielkie plany zostaty zweryfikowane.

Jak wyglada podsumowanie roku 2022, ktory wszystkim dal sie we znaki? W jaki spo-
sob z perspektywy czasu patrzymy na ubiegloroczne plany i czego sie nauczyliSmy?

W trzech stowach ... zmiana
goni zmiane ....

Wchodzac w Nowy Rok 2022
nikt z nas nie spodziewat sie
tak dynamicznie nadchodza-
cych zmian. Na poczatek
wybuch wojny u naszych
wschodnich sasiadéw i szyb-
ka organizacja pomocy dla
0s6b szukajacych w naszych
kraju schronienia. Jako Spo1-
dzielnia wiaczyliSmy sie
w ta akcje bo zdajemy sobie
sprawe co to znaczy by¢ bez
dachu nad glowa, bez srod-
kéw do zycia.

Ciesze sie, ze kilka rodzin
znalazto u nas schronienie
i prace. To z pewnoscia tylko
namiastka tego co zostawili
w swoim kraju lecz w tych
okolicznodciach to wiele.
Wydawaloby sie, Ze najgor-
sze jest za nami, a tu kolejne
wyzwania, kryzys energe-
tyczny, gospodarczy, infla-
cja, z ktérymi przyszto nam
sie zmierzy¢ jako przedsie-
biorstwu.

Te zewnetrzne czynniki jak
to nazywam zmodyfikowaty
nasze plany, zamierzenia,
gdyz wiem, ze podejmowa-
ne decyzje w tym zakresie
maja bezposrednie prze-
lozenie na mieszkancow.
Z wielka rozwaga, ostroznie
i z mnéstwem analiz stara-
liSmy sie wdrazac te trudne
rozwigzania. Sam nieraz za-

stanawiatem jak taki ciezar
uniosa mieszkancy.

Jednak z dumg moge powie-
dzie¢, ze wyszto to nie naj-
gorzej, bo wdrazane przez

lata  programy  energo-
oszczedne, prowadzone ter-
momodernizacje,  analizy

monitorujgce zuzycie cen-
tralnego ogrzewania, cen-
tralnie cieptej wody i energii
elektrycznej teraz pokazaly,
ze bylo warto i byt to dobry
kierunek.

W obecnym czasie mamy
prawie wszystkie budynki po
catkowitej  termomoderni-
zacji co jest naszym ogrom-
nych sukcesem do ktérego
doszlismy krok po kroku.
UzyskaliSmy korzysci ply-
nace dla mieszkancow za-
réwno ekonomiczne jak tez
ekologiczne i estetyczne.

Pomimo réznych okolicz-
nosci zewnetrznych w 2022
roku udato sie zrealizowac
zaplanowane remonty i mo-
dernizacje kolejnych budyn-
kéw, biezace remonty i kon-
serwacje a takze zmieni¢
mala infrastrukture, ktéra
najbardziej cieszy nasze
oczy, lecz nie tylko nasze.
Zauwazyli to tez inni, bo
zesztoroczna termomoderni-
zacja naszego historycznego
budynku przy ul. Watowej
22 w Wodzistawiu Slaski
i mural na budynku przy ul.
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Przemystawa 1 w Wodzisla-
wiu Slaskim zostat dostrze-
zony przez Krajowy Instytut
Gospodarki ~ Nieruchomo-
$ciami w Katowicach.

Podczas tegorocznej gali te
dwie realizacje zajely I miej-
sce i otrzymaty nagrody IN-
WESTYCJI ROKU o czym
przeczytacie w dalszej cze-
$ci naszego czasopisma. No
wilasnie w tym miejscu wro-
ce mys$lami wstecz bo wiel-
kimi krokami zbliza sie ko-
niec roku, czas, ktéry mnie
tez sklania jak wida¢ do pod-
sumowan i refleksji w aspek-
cie minionego czasu. Moge
powiedzie¢ duzo sie dzialo.

Patrze na nasza Spoidziel-
nie i jestem dumny, ze udato
nam sie jako zespolowi ela-
stycznie poradzi¢ w tych nie-
ustannych zmianach. Z duza
dozqa optymizmu stangc
przed planami i wyzwania-
mi nadchodzacego NOWE-
GO ROKU.

REFLEKSJA

Chcialem sie  podzieli¢
moja refleksja z tym zwia-
zana, by docenia¢ kazde
drobne sprawy, bo one two-
rzq cato$¢. Nasza gazeta ma
réwniez przeslanie juz w sa-
mej nazwie ,,Pod wspdlnym
dachem”. Zyje nas tu niezta
gromadka i jak w rodzinie
kazdy ma swdj udziat w jej
zyciu. Wiele razy nawiazy-

watem do relacji, do zrozu-

mienia, do poszanowania
naszej wilasnosci i przede
wszystkim siebie. Nigdy nie
wiemy CO u naszego sasia-
da sie wydarzylo i dlaczego
ma gorszy dzien. Usmiech
i zrozumienie pomaga. Czas
szybko mija docefimy co
mamy bo nie wiemy co mo-
zemy straci¢ przez nieuwage
i codzienne zabieganie.

W tym szczeg6lnych czasie
ktéry co roku budzi w nas
wiele emocji, zycze sobie
i Pafistwu duzo ciepta rodzin-
nego, wspélnych rozmoéw,
usmiechu i przede wszyst-
kim bycia razem. Niech nad-
chodzacy Nowy Rok bedzie
czasem pokoju i realizacji
osobistych zamierzen. ®

Jan Grabowiecki
prezes zarzqdu SM ROW
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Wdzieczni za kazde dobro,
ktérego doswiadczamy, ale
i réwnoczesnie tworzymy
otworzmy nasze serca do
kazdego, od kierownictwa
poczawszy, przez wszystkich
czlonkéw stuzb i administra-
cji, po kazdego czlowieka
mieszkajacego ,,pod wspdl-

nym dachem”, szczegblnie
do chorych i senioréw, mto-
dziezy, dzieci, czlonkow
wszystkich rodzin i tych,
ktérzy moze i w samotno-
$ci zasiadaja do wigilijnego
stolu. Tak, otwérzmy na-
sze serca i zyczmy sobie, by
Nowonarodzony Chrystus —
Pan Wszech$wiata na nowo
wszed} w nasze zZycie i obda-

rzyl nas Swym blogostawien-
stwem, zdrowiem, radoscig
i pokojem, ktére sa owocem
kazdej dobrej mysli, kazde-
go dobrego stowa i kazdego
dobrego uczynku czyniace-
go nas ludZmi dobrej woli —
,»Pokoj ludziom dobrej woli”,
Niech w te Swieta rozbrzmie-
wa w naszych sercach staro-
polska koleda: ,, Do Betlejemu

pelni radosci Spieszmy powi-
ta¢ Jezusa matego. Ktory dzis
dla nas cudem mitosci zstqpit
na ziemie z nieba wysokiego.
Spieszmy wiec $pieszmy On na
nas wota, On na to przyszedt
azeby nas zbawil. Otoczmy
7lobek Jego dokota, aby nas
rqczkq Swq poblogostawit”. m

Ks. Jozef Moczygeba

INWESTYCJA ROKU

Pierwsza kategoria to termomoderni-
zacja: za kompleksowa modernizacje
pierwszego budynku Spéldzielni przy
ul. Walowej 22. To dzi$ prekursor no-
woczesnosSci budynek byl najdluzej
opalany weglem dzi$ ma nowoczesna
stacje wymiennikow, fotowoltaike
i inteligentny system zarzadzania
energia cieplna.

Ten historyczny budynek obecnie stal
sie w SM ROW prekursorem nowocze-
snych rozwigzan. Byt najdtuzej opalany
weglem dzi§ posiada wiele innowacyj-
nych rozwigzan w zakresie efektyw-
nosci energetycznej, gdyz projekt obej-
mowat zainstalowanie fotowoltaiki,
zabudowanie stacji wymiennikéw cie-
pta i systemu inteligentnego zarzadza-
nia energia cieplna. To on zapoczatko-
wat ponownie kolejny raz nowa historie
natomiast odnowiona elewacja nadata
charakteru kamienicy cieszac nowym,
estetycznym wizerunkiem.

W roku 2021 pierwszy raz od powstania
budynku mieszkancy mieli dostarczone
ciepto z sieci centralnego ogrzewania.
Co u wielu starszych mieszkancow wy-
wolato zdumienie, ze nie trzeba nosic¢
wiaderek z weglem, wynosi¢ powstate-
go popioty, a wystarczy tylko odkreci¢
grzejnik i w mieszkaniu robi sie ciepto
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SPOLONELKES
MEESBARNCIA RO

MURAL NA BLIDYHKL
PRIY UL PREEMYSEAWA 1
WOWODTISLAWIL SLASKIM

i przytulnie. To on kiedys$ dat dach kil-
ku rodzinom jednoczesnie. To od niego
wszystko sie zaczeto.

Dlatego BYL -
JEST - 1 BEDZIE
naszg DUMA

Druga kategoria to Mural znajduja-
cy sie na ul Przemysltawa 1 w Wodzi-
slawiu Slaskim przedstawia bajkowy
obraz niosacy historie z nastepuja-
cym przekazem: ,Gléwna postacia
jest ksiezniczka Aiola z innego uni-
wersum, ktora przybyla na Ziemie ze
specjalnymi urzadzeniami by rato-
wac zagrozone wyginieciem gatunki
roslin i zwierzat.

Na muralu mozna zobaczy¢, jak dzieki
kosmicznej technologii leczy niespo-
tykane gatunki sikorki. Cato$¢ sta-
nowi portal, gdzie mozemy zobaczy¢
wycinek kosmosu gdzie mieszka. Sa
tu postaci surfujgce miedzy drzewami
i latajgce ryby, ktore transportujg storice
i ksiezyc. Mural w swoistym stylu in-
spirowany starostowianskimi podania-

Finatowa Gala konkursu
INWESTYCJA ROKU od-
byta sie w Katowicach
20.10.2022r. na ktoérej na-
sza Spoétdzielnia otrzyma-
ta dwa | miejsca.

mi w oniryczny i basniowy styl prowo-
kuje do oderwania sie na chwile mys$lami
od innej rzeczywistosci i odkrywania
niepowodzen zawartych w muralu.”
Mikolaj Rejs gtéwny projektant i wyko-
nawca swoje prace zatapia w ludowych
mitach. Jego murale sa zamieszkale
przez lesne bostwa, dziwozony i inne
fantastyczne stwory. Kreuje bardzo kli-
matyczne Swiaty. Jego dziela przypo-
minaja kosmiczne i podwodne klimaty,
a bohaterowie zabierajg nas w tajemni-
czy rejs miedzy rzeczywistoscia, fanta-
styka. Rowniez mural w Wodzistawiu
Slaskim przedstawia bajkowy obraz
Tu kierujemy szczegdlne podziekowa-
nia i gratulacje dla autora @mikolajrejs
gdyz od cztonkéw Kapituly dowiedzie-
liSmy sie ze byt to jedyny wyjatkowy
projekt ktory réwniez bezkonkurencyj-
nie zostal dostrzezony przez Rektora
Akademii Sztuk Pieknych w Katowi-
cach Pana Handerek Grzegorz jednego
z cztonk6w Kapituty.

To ogromne wyro6znienie dla naszej
Spotdzielni otrzymujac prestizowe
I miejsca w dwdch kategoriach wsrod
wielu kandydatur z catej Polski. Dzie-
kuje Krajowej Izbie Gospodarki Nie-
ruchomos$ciami za docenienie wysitku
i trudu pracy przy realizacji tych za-
dan. A my z satysfakcja przekazujemy
to na Panistwa rece bo to nasze wspdlne
osiagniecia. m
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Boze Narodzenie
oczami dziecka

Magia Swiat jest w nas

Czy prawdziwe przezywanie swiat i bycie w nich razem
moze konkurowac z tak bardzo wyczekiwanymi prezen-
tami? A moze wcale nie musi?

Relacje rodzinne, tradycja i celebro-
wanie Bozego Narodzenia, a oprdocz
tego wartosciowe obdarowywanie,
w ktérym warto$¢ wyznacza nie za-
sobnos$¢ portfela, lecz znajomos¢ po-
trzeb wlasnego dziecka.

Dla dziecka najwazniejszy w Swieta jest
Swiety Mikolaj i kolorowa choinka,
mnostwo $wiatetek w domach oraz na
ulicy. I to, Ze mama oraz tata sq w domu,
ze babcia i dziadzio przyjechali, jeszcze
ciocia i wujek! Wszyscy razem! Tak ra-
zem czekamy na pierwsza gwiazdke, na
wigilijna kolacje, na prezenty...

W zestawieniu z zabiegana codzien-
noscig, Boze Narodzenie jawi sie naj-
miodszym jako radosny czas bycia
razem. Czas okraszony podarunkami,
Swiateczng magiq i tradycja, za to po-
zbawiony nerwowosci, niepokoju, trosk
i pedu obecnego w tzw. dni robocze.
To doskonaly moment na odpoczynek,
poglebianie relacji i swiateczne budo-
wanie mtodych osobowosci poprzez od-
krywanie i ttumaczenie symboliki swiat
oraz bycie RAZEM, a nie obok siebie.

Dla dorostych w pedzie codzienno-
$ci ,,Bycie razem” jest coraz trudniejsze.
Spotykamy sie wzajemnie nie z bliski-
mi, a z wizjami, my$lowymi hologra-
mami na ich temat. W natloku infor-
macji, zdarzen, opinii patrzymy przez
niekoniecznie rézowe okulary. Nie od-
dzielamy pojedynczych zachowan od
osob, czy zdarzen od naszych relacji.
To powoduje, ze trudno nam ustyszec
siebie nawzajem. Gdzie$ w pedzie zatra-
ciliSmy zdolno$¢ oddzielania obserwa-
cji od ocen. I tak nasze dzieci, krewni,
ludzie dookota zamiast by¢ bliskimi, sq

gdzie$ daleko na koncu naszych ocen,
obrazen, uniesien. A tam nie stychac
uczué, potrzeb, tam nie ma zaufania,
tam nie ma rodziny, tam nie ma $wiat.
Dualizm szczepionkowy, polityczny,
graniczny...

Tak réznimy sie i kazdy z nas my-
§li inaczej. Jednak nie po to, zeby nas
skrzywdzic, tylko dlatego, ze co innego
go ksztaltowato — i to jest w porzadku.
Niestety czesto tak samo, przez mgle
codziennych zdarzen, domu, szkoty,
patrzymy na nasze dzieci i na siebie,
jako rodzicow.

I jak do tego ma sie tradycja pojedna-
nia, otwarto$ci i bycia razem? Moze
warto dac sobie szanse i w te Swieta spo-
tka¢ sie z bliskimi pomimo odleglo-

$ci stworzonych obrazéw na ich temat.
Zeby postuchac i ustysze¢, zeby obser-
wowac i nie ocenia¢, zeby porozmawiac
o roznicach bez porézniania sie w rela-
cjach. Takiej magii uczmy nasze dzieci.
By wiedzialy, Ze magia jest w nas i za-
lezna od nas.

Nauczymy dzieci, swoim przy-
ktadem, jak dbac¢ codziennie
o relacje, a wtedy bez ko-
niecznosci ,sztucznych” tygo-
dniowych pojednan bedziemy
mieli magiczny swiat, zamiast
magicznych swiat, z magia
krucha jak bombka.
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Wzajemne
obdarowy-
wanie

to sztuka
dawania

| brania

Obdarowywanie jest tak piekne, ze
sami, jako dorosli robimy wszystko,
zeby wierzy¢ w Swietego Mikolaja.
I wiadomo, ze w wielu naszych domach
trudno rozmawia¢ o robieniu prezen-
tow, bo przeciez one, zanim trafity przez
kominy do dzieci, pakowane byty przez
Elfy w Laponii... To jednak atmosfera,
jaka stworzymy, sposob reagowania na
otrzymany podarek i pdZniej celebro-
wanie go z uwaznoscig moze by¢ piek-
ng lekcjg relacji i warto$ci. Sami jako
duzi dorosli odpakowujmy $wiateczne
upominki bez oczekiwan i tym bardziej
bez zawodow. PozbadZmy sie poczucia
winy z niemoznos$ci kupienia czego$
drogiego i szczegolnego i nie odbieraj-
my sobie jakosci bycia wystarczajacym
rodzicem, ciocia, krewnym.

n POD WSPOLNYM DACHEM

Nauke dawania i odbierania prezentow
warto praktykowac i uczy¢ sie jej przez
caly rok. Przez dostrzeganie niemate-
rialnych rzeczy, stéw, czynnosci, ktére
dla nas posrednio, czy bezposrednio ro-
big dzieci i bliscy. Przez nauke proszenia
o pomoc i rados$¢ z jej udzielania. Przez
uwazno$¢ w byciu razem i celebrowanie
wspolnych chwil. Zrozummy i uczmy
nasze dzieci, Ze magia prezentow jest to,
czego sa symbolem, co tacza, co buduja,
co mowia. W innym razie z dala od sie-
bie emocjonalnie kupimy reklamowany
gadzet, zapakujemy go w kolorowe pu-
detko, a Srodku bedzie rozczarowanie...
takie samo, jakie przyjdzie wieczorem,
kiedy zgasnie choinka, a my dostrze-
zemy, Ze zamiast radosci z prezentow,
mamy za sobg dzienn pelen zawodow
pod maska napompowanych swiat.

W zyczeniach
zakleta jest
magia

Kazdego dnia pada pomiedzy nami wie-
le ztych stéw. Takich, ktére krzywdza,
rania, blokuja rozwdj i rozrywaja wiezi.
Tak bardzo potrzebne nam sa te dobre,
zyczliwe, niosace spokoj i wybaczenie.

Dzielenie sie optatkiem i Zyczenia ida-
ce z nim w parze to doskonaty symbol
wyrazenia zyczliwosci i znak przeba-
czenia dawnych win. Niekiedy podczas
Swiat spotykaja sie przeciez osoby ski6-
cone ze sobg i unikajgce kontaktu na co
dzien. Oplatek przynosi im pojednanie
i pozwala wznie$ sie (chociaz na ten
moment) ponad problemy i niesnaski.

Zyczenia skladane podczas Wigilii
maja na celu wzmocnienie wiezi mie-
dzy bliskimi sobie ludZmi, jak rowniez
pomoc w puszczaniu w niepamiec za-
legtych sporéw. Sa znakiem przyjazni
i mitoSci oraz wyrazaja che¢ bycia ra-
zem. Tradycja dzielenia sie optatkiem
to dobra lekcja wybaczania. Przy wi-
gilijnym stole zasiadamy wszyscy, od-
ktadajac na bok konflikty i problemy.
JesteSmy ze sobg tu i teraz. To nie-
zwykle wazne dla dziecka — daje mu
bowiem poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci i akceptacji, uczy
serdecznosci i przychylnosci, oraz
daje wiare to, Ze kazde nieporozumie-
nie mozna wybaczy¢, wyjasnic i prze-
ku¢ w co$ dobrego. ®
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Dobre nawyki to spore

oszczedknosci

Koszty ciepta ciagle i to znacznie, rosng podobnie zreszta jak
ceny energii elektrycznej i nosnikow energii. Przekraczajq gra-
nice wyobrazni, a coraz bardziej niestety réwniez granice moz-
liwosci pokrycia tych kosztow w ramach budzetéw domowych,

znacznie uszczuplonych szalejaca inflacja.

Trudno nadazy¢ za permanentnym, szokujacym w swojej skali wzrostem kosztow
w ogole, ale w szczegdlnosci niepokojace sa wzrosty kosztow energii cieplnej, elektrycz-
nej i gazu oraz innych mediow zuzywanych w naszych warunkach na potrzeby bytowe.

W takich sytuacjach trzeba mowac dzialania zaradcze,
— nie czekajac bezczynnie — bedace w naszym zasiegu,
szuka¢ mozliwosci i podej- takie ktére pozwola nam

Oszczedzaj energie
w domu

Gdy korzystasz ze sprzetow elekirycznych:

ABC EMERGLA
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przetrwac ten trudny okres.
Nieodzowne jest zmniejsze-
nie kosztéw zuzycia ener-
gii cieplnej i elektrycznej,
poprzez wprowadzenie do
codziennego zycia dobrych
nawykéw, ograniczajacych
ich zuzycie, oczywiscie
w mozliwym zakresie. Trze-
ba bowiem zachowa¢ zdro-
wy rozsadek, oszczedzanie
ciepta i pradu nie powinno
wplywa¢ na nasz komfort,
bezpieczenstwo i zdrowie.

Pamietajmy o rozwai-
nym korzystaniu z me-
diéow w czesciach wspél-
nych budynkéw np.:

» Zamykaniu drzwi wej-
Sciowych do klatek oraz
okien we wszystkich
uzytkowanych  przez
mieszkancéw pomiesz-
czeniach przynaleznych
i pomieszczeniach nie-
ruchomo$ci  wspolnej
np. suszarnie, rowerow-
nie itp.

Wylaczaniu ogrzewania
w pomieszczeniach go-
spodarczych nie uzytko-
wanych suszarnie rowe-
rownie, wézkownie itp.

* Wietrzeniu mieszkania
z zakreconymi glowi-
cami termostatycznymi
przy grzejnikach.

* Gaszeniu swiatla w piw-
nicach.

W kazdym gospodarstwie
domowym tkwig rezerwy
i mozliwoSci ograniczenia
zuzycia energii i medidow
skutkujace  zmniejszeniem
kosztow. Wbrew pozorom
skala tych oszczednos$ci moze
okaza¢ sie znaczaca dla na-
szych budzetow domowych.
Jak sie okazuje (m.in. na
podstawie lektury wielu do-
stepnych publikacji) nawet
nie zdajemy sobie sprawy jak
duzo mozemy zaoszczedzi¢
dzieki zmianie wiasnych
nawykéw i zachowan oraz
dzieki korzystaniu w pra-
widlowy, oszczedny sposéb
z domowych sprzetow AGD,
RTV, a takze posiadanych
urzadzen elektrycznych
i elektronicznych.

Specjalisci od poszukiwania
sposobOow na oszczedzanie
pradu twierdza, ze nawet bez
wielkich zmian i wyrzeczen,
korygujac nieco styl zycia
i utrwalajac w sobie energo-
oszczedne nawyki, mozemy
zmniejszy¢ nawet do 30%
zuzycie energii elektrycznej
w gospodarstwie domowym.
Oznacza to, ze jeSli czte-
roosobowa rodzina ponosi
wydatki na pokrycie kosz-
tow zuzycia pradu w ciagu
roku np. 2,5 tysiaca zlotych,
to potencjalnie moze zaosz-
czedzi¢ 750 zlotych w roku.
Kazdy przyzna, ze to spora
kwota, ktéra — pozostajac
w naszych portfelach — moze
pokry¢ koszty innych po-
trzeb. Warto wiec uswiado-
mic sobie, Zze w kazdej chwi-
li poprzez nasza beztroske
i rozrzutne gospodarowanie
pradem niepotrzebnie wy-
ciekaja z naszych domowych
budzetow calkiem spore
sumy pieniedzy.

Na poczatek warto wiedzie¢
jaki udzial w zuzyciu energii
maja domowe sprzety. Po-
szczegblne urzadzenia elek-
tryczne w réznym stopniu
wplywajq na zuzycie energii
elektrycznej i wysoko$¢ pla-
conych rachunkéw.
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Chlodziarko-zamrazarka ma
w tym ponad 28% udziat i nic
dziwnego, bo przeciez pra-
cuje calodobowo, dzien po
dniu. Co mozna zrobi¢ aby
zuzywata mniej pradu? Za-
cza¢ nalezy od przypomnie-
nia sobie, ze po to zainsta-
lowany jest w niej regulator
termostatyczny, aby z niego
korzysta¢, dostosowujac do
zmieniajacych sie warunkéw
zewnetrznych w pomiesz-
czeniu oraz do potrzeb, ze
wzgledu na przechowywane
produkty. Proponuje ustawic
temperature w chtodziarce na
(+) 7 stopni Celsjusza, a nie
(¥) 4 0 C. Im wyzsza — tym
nizsze bedzie zuzycie pradu.
Jedzenie na tym nie ucier-
pi, a jak podaje sprzedawca
energii RWE Polska, mozna
w ten sposéb zaoszczedzi¢
okoto 90 kWh rocznie. Na
podobnej zasadzie nalezy
ustawi¢ temperature w za-
mrazarce na (-) 18 stopni C.
Tutaj eksperci wyliczyli, ze
kazdy dodatkowy stopien
w dét zwieksza zuzycie ener-
gii 0 8%. Bardzo istotna jest
klasa energetyczna lodéwki.
Wedhig specjalistow lodow-
ka klasy A (+++) zuzywa
rocznie energii za nawet po-
nad 300 ztotych (miesiecznie
okoto 25 z}). Warto wiec przy
zakupie zwraca¢ uwage na
klase energetyczng urzadzen
elektrycznych.  Nalezaloby
tez zrewidowa¢ swoje nawy-
ki, jakie powoduja znacznie
zwiekszone zuzycie energii
w sposéb niedostrzegalny. Ile
to razy stoimy przed otwarta
lodéwka zastanawiajac sie
na co mielibySmy ochote,
co wyjat, a co nie? Kiedy
mamy potrzebe rozmrozenia
produktu, to po wyciagnie-
ciu z zamrazarki wlozmy
go odpowiednio wczesniej
do chlodziarki — w ten spo-
sob obnizymy temperature
w chlodziarce powodujac
rzadsze wlaczanie sie agrega-
tu. Nigdy nie nalezy wstawiac
do $rodka cieptych potraw
czy napojow. Kiedy przy-
gotowujemy positek, nalezy
wyjmowac z lodéwki (i od-
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powiednio z zamrazarki) od
razu wszystkie produkty zeby
nie otwiera¢ urzadzen po kil-
ka razy. . Jeszcze wieksza
oszczednos$cig bedzie niedo-
suwanie lodowki do Sciany.
Zalecana przez producentow
odlegto$¢ to 8-10 cm. Ma
to zwigzek z doplywem po-
wietrza do wymiennika cie-
pla. Jesli powietrze dobrze
cyrkuluje, przecietne gospo-
darstwo domowe oszczedza
rocznie ok. 70 kWh energii,
czyli ok. 40 zt. Na co dzien
nie doceniamy, ze warstwa
szronu o grubosci 3-5 mm
zwieksza zuzycie energii
o 10 proc. Dzieki regular-
nemu rozmrazaniu lodéwki
zaoszczedzimy — minimum
kilkadziesiat ztotych rocznie.

Druga wielkoScia zuzycia
energii elektrycznej (po-
nad 20%) w naszych gospo-
darstwach domowych jest
uzytkowanie oSwietlenia
i drobnych sprzetéw AGD.

Oszczednosci w tym zakresie
wynikaja z mocy uzywanych
7zrédet Swiatla (potocznie
»zarowek”) ich liczby i okre-
su Swiecenia. Starego typu
zwyklte zaréwki zarnikowe
to prawdziwe energetycz-
ne ,wampiry”, podczas gdy
masowo wchodzace do uzyt-
kowania Zrédla Swiatla typu
LED zuzywajac nawet do
80% mniej energii, a daja tyle
samo lub nawet wiecej $wia-
tla. Przykladowo, tyle samo
Swiatta da 100-watowa za-
rowka, ktéra zuzyje 100
W energii co energooszczed-
na zaréwka — a to juz tylko
zuzycie 17 W. Natomiast
zarowka LED pozwoli obni-
zy¢ zuzycie energii do 11 W.
Wiec nie ma co sie zastana-
wia¢ — trzeba powymienia¢
zarowki w domu. Poprzez
tego typu dziatania oraz wy-
gaszanie o$wietlenia — za-
wsze i wszedzie tam gdzie
nie przebywamy — znacznie
ograniczymy zuzycie energii
i zaoszczedzimy na oplatach
nawet kilkadziesiat procent,
CO oznacza pozostanie w na-

Oszczedzaj energie
w kuchni

ol
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szych portfelach kilkaset zto-
tych rocznie. Zgotowaniem
na kuchni elektrycznej zwia-
zane jest zuzywanie blisko
20% z calosci zuzywanej
energii. Ta bardzo duza wiel-
kos¢ w wielu przypadkach
jest nadmierna i mozliwa do
zredukowania na kilka pro-
stych sposobéw. Koszt ugo-
towania obiadu i upieczenia
ciasta zalezy od wielu zmien-
nych czynnikéw. Kuchnie
réznia sie moca, a przez
to poborem pradu. Jedni uzy-
waja tradycyjnych plyt elek-
trycznych, drudzy indukcyj-
nych. Gotowac krocej sie nie
da, ale mozna oszczednie;j.
Przede wszystkim korzystaj-
my z pokrywek, ktére skra-
caja czas gotowania wody,
zupy i warzyw. Piekarnik na-
grzewajmy, korzystajac z ter-

¥ prrygofowujesz positek:

moobiegu, bo tak jest szybciej
i dopiero potem ustawiamy
na normalne grzanie ptytami
(grzatkami), jezeli potrawa
tego wymaga. Samo korzy-
stanie z pokrywek zmniejsza
zuzycie energii potrzebnej do
zagotowania np. wody o 30
proc. Pozwala tez utrzymac
wysoka temperature gotowa-
nia przy mniejszej mocy ku-
chenki. Dodatkowe oszczed-
nosci przyniesie wylaczanie
piekarnika 5-10 minut przed
koficem pieczenia. W tym
czasie temperatura wewnatrz
bedzie sie ciagle utrzymywac
na stalym poziomie. Nalezy
pamietac tez, by nie otwiera¢
drzwiczek bez potrzeby. Za
kazdym razem, kiedy to robi-
my, urzadzenie zuzywa o ok.
10 proc. energii wiecej na od-
robienie strat ciepla. Pralke
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i zmywarke w kontekscie zu-
zycia pradu mozna traktowac
jako ten sam typ urzadzen,
bo dotycza ich te same zasa-
dy oszczedzania energii. Czy
wlozymy do $rodka mniej,
czy wiecej wkladu, urzadze-
nie wykorzysta tyle samo
pradu. Z tego powodu lepiej
tadowa¢ zar6wno pralke, jak
i zmywarke do pelna. Wyjat-
kiem sg sprzety ze specjalny-
mi programami zmniejszajg-
cymi zuzycie pradu i wody
w zaleznosci od ilosci wsa-
du. Sama pralka stanowi
jednak tylko nieco ponad
9% rocznego zuzycia pradu
w gospodarstwie domowym.
Niedocenianym  wrogiem

oszczednejrodziny jest stoso-
wany w wielu urzadzeniach
RTV tryb czuwania (czyli
tzw. standby). Informuje nas
o nim $wiecaca sie dioda.
Tryb czuwania jest wygod-
ny, bo pozwala na szybkie
wlaczenie np. telewizora czy
drukarki. Ile ten komfort
nas kosztuje? Wedlug spe-
cjalistow rocznie z portfela
ubywa w ten sposéb nawet
blisko 250 zt. Urzadzenia
takie jak telewizor, dekoder
cyfrowy, odtwarzacz CD
czy DVD, amplituner, kon-
sola itd. podczas ,,smu” po-
bieraja od 0,1 W do nawet
17 W. Podobne sa dobowe
koszty utrzymywania w try-

bie standby takich urzadzen
jak wieza, odtwarzacz DVD
czy tuner cyfrowy. Ale juz
komputer w czasie czuwania
pobiera znacznie mniejsze
porcje energii (mniej wiecej
dziesigtg czes$¢ tego co tele-
wizor). Majac w mieszkaniu
telewizor, DVD i tuner cy-
frowy, posiadamy catkiem
niematy potencjal dla uzy-
skania oszczednosci. Kto$
pomysli przeciez nie bede
za kazdym razem wyciagal
i wkladat kilku (a moze wie-
cej) wtyczek do gniazdka.
Mozna korzysta¢ z listwy
zasilajacej z wylacznikiem.
Da sie ja umiejscowi¢ tak,
by dostep do wilacznika byt

w miare latwy. Poza tym li-
stwa pozwala pogrupowac
urzadzenia, np. caly sprzet
audio moze by¢ wlaczany
i wylaczany jednym przyci-
skiem. Mam nadzieje, Zze po
lekturze artykutu czytelnicy
skorzystaja z przytoczonych
uwag i porad. Nie ma jakiej$
metody na zaoszczedzenie
— na czym$ jednym — wiel-
kiej kwoty pieniedzy. Mu-
simy stosowac stara zasade
(zawarta w znanym przy-
stowiu): ziarnko do ziarnka
a zbierze sie miarka. Z zaosz-
czedzonych groszy beda zto-
towki, z nich setki, a moze
i okolo tysigca zlotych.
Wiec warto! =

REKLAMA

W GAZECIE

"POD WSPOLNYM DACHEM"

Informaciji udziela Dziat ds Organizaciji i Promocji SM "ROW" (pokdj nr 5) tel. 32 428 27 05

LOKALE UZYTKOWE NA WYNAJEM

NA ATRAKCYJNYCH WARUNKACH

Posiadamy do wynajecia lokale uzytkowe przeznaczone na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

w Wodzistawiu Slaskim, Ryduttowach, Pszowie, Radlinie.

Lokal uzytkowy
0 podwyzszonym standardzie
Wodzistaw $lgski, os. XXX-LECIA 62A
(byte Pepco)

Blizszych informaciji udziela Dziatl Lokali Uzytkowych SM "ROW" (pokdj nr 29) tel. 32 428 27 46

ZAPRASZAMY DO ZAPOIZINANIA SIE Z PELNA OFERTA LOKALI NA STRONIE
www.sm-row.pl
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W zdrowym ciele zdrowy duch

Jaka aktywnosc jest
najlepsza jesienia | zima?

Pogoda za oknem nie zacheca do aktywnosci fizycznej.
Jesienig i zimg stajemy sie bardziej ospali i nie mamy
energii do podejmowania dziatania.

Nie warto jednak czeka¢ do wiosny,
trening zima i jesienia ma wiele za-
let. Po pierwsze, jak juz udowodnio-
no, od jesieni mamy wolniejszy meta-
bolizm i fatwiej gromadzimy tkanke
tluszczowa, zwlaszcza na brzuchu.
Chetniej w tym okresie siegamy po
stodkie i stone przekaski, poniewaz
brakuje nam serotoniny. Zamiast tego
nasz organizm produkuje wiecej me-
latoniny, wiec jestesmy bardziej sen-
ni. Jesli dodamy do tego jeszcze brak
stonica i zmniejszona dobowa dawke
witaminy D3, ktéra w tym okresie
powinniSmy obowiazkowo suplemen-
towa¢, to brzmi to jak idealny wstep
do depresiji.

Form rekreacji i aktywnos$ci fizycz-
nej jest naprawde wiele. Najlepszym
rozwiazaniem jest dopasowanie zaje¢
sportowych do wilasnych preferenciji,
wydolnosci i zainteresowan. Najwaz-
niejsze jest, zeby taki rodzaj spedzania
wolnego czasu byl dla nas przyjemny.

POD WSPOLNYM DACHEM

Sposrod wielu réznorodnych sportdw
zimowych coraz to wieksza popularnos¢
zdobywa jazda na tyzwach, ktéra to jest
drugim po narciarstwie najchetniej
uprawianym przez Polakéw sportem
zimowym. Warto podkresli¢, ze jazda
na tyzwach jest nie tylko doskonatym
sposobem na spedzenie wolnego czasu
z cala rodzing, ale takze zachowanie
doskonatej sylwetki. W ciggu godziny
Slizgania traci sie od 500 do 800 kalorii.

Spacer zimowej porze, potrafi obudzi¢
lepiej, niz mocna kawa. Jesli uméwisz
sie z przyjaciétmi na spacer to nie dos¢,
ze zyskasz czas, by nadrobi¢ towarzy-
skie zaleglosci, to w dodatku nawet
nie odczujesz, ze to wysitek fizyczny.
Mozna tez sprobowac Nordic walking,
osoby z kijkami dawniej widywato sie
gléwnie na stokach narciarskich, dzis
nawet po ulicach miast maszerujq fani
tego sportu rodem z Finlandii. Nordic
walking angazuje az 90 proc. miesni ca-
lego ciala, nie tylko nog.

Dzieki dodatkowemu wsparciu w po-
staci specjalnych kijkéw — dobiera sie
je do wzrostu — nie ma az tak duzego
obcigzenia na piszczele, kolana i biodra.
Mozna go uprawiac

Swietnym sposobem na ruch i spedze-
nie wspélnych chwil z rodzing jest tak-
ze basen. Dzieki godzinnej wizycie na
basenie zapomnisz, Ze to dopiero Srodek
zimy i poczujesz sie jak w czasie urlopu.
Jesli nie masz ochoty na ptywanie wy-
sitkowe, mozesz postawic¢ na relaks, na-
wet podczas zabawy w wodzie spalisz
dodatkowe kalorie.

Zima to doskonaty moment, by nadrobi¢
zalegloSci w taficu. Zapisz sie na zaje-
cia. Do wyboru masz hip hop, taniec to-
warzyski, taniec brzucha, jazz... Mozna
tam pozna¢ nowych ludzi, ale mozesz
wybra¢ sie na takie zajecia z partnerem
Iub kolezankami. Rozwiniesz nowa pa-
sje, a przy okazji sie poruszasz, to chyba
jeden z przyjemniejszych sportow.

Jedli nie zdecydujesz sie na opcje zaje¢
tanecznych, potanicz do ulubionej muzy-
ki w domu. To tez ruch, ktéry dziata po-
zytywnie!

Oprécz aktywnosci fizycznej nalezy
pamieta¢ o odpowiednim odzywianiu
sie. Zima sprzyja podjadaniu, zwlasz-
cza thustych i ciezko stawnych pokar-
moéw. Jednak nie tedy droga. Zima,
owszem nalezy jes$¢ ciepte posikki, ale
nie musza to by¢ bomby kaloryczne. Na
$niadanie mozna zje$¢ jogurt lub przy-
gotowac owsianke, na obiad gotowane-
go kurczak lub pieczona rybe. Dobrym
pomystem na zimowe dni s3 aroma-
tyczne zupy. Pamieta¢ nalezy oczywi-
$cie o owocach i warzywach. Jako prze-
kaske mozna podjadac orzechy, suszone
owoce i nasiona.

Zachowanie odpowiedniej formy zima
wcale nie jest trudne. Wymaga tyl-
ko motywacji i checi. Regularny ruch
i dieta oparta na zasadach zdrowego od-
Zywiania pomoga nam przetrwac ten zi-
mowy czas. | pamietajmy, ze ¢wiczenia
powoduja wydzielanie hormonu szcze-
$cia, takze nie szukajmy wymowek i za-
cznijmy dziala¢! m
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REMONT MIESZKANIA
a pozyskanie warunkow technicznych

na prowadzenie robot

Planujac remont w mieszkaniu, nalezy mie¢ na uwadze, ze niektoére prace wyma-
gaja pozyskania warunkéw technicznych od spotdzielni, na prowadzenie robét. Ich
brak moze powodowac nieprawidtowosci i pézniejsze problemy w razie awarii.

Przykladowo ostatnio przy wymianie
wodomierzy, zaobserwowano wiele nie-
prawidlowosci w jego zabudowie. Nie-
prawidtowa obudowa, wodomierzy, blo-
kuje do niego dostep w razie awarii czy
wymiany bez konieczno$ci rozkuwania
Sciany. Drobne prace zazwyczaj moz-
na przeprowadzi¢ bez zadnych zglo-
szen i zezwolen, cho¢ i tu warto zajrze¢
do regulaminu.

Jak wiec sie
za to wziac?

Zacznijmy od podstawowego warun-
ku przeprowadzenia remontu w lokalu
mieszkaniowym, ktérym jest: posia-
danie tytulu prawnego do mieszkania,
czyli spéldzielczego prawa do lokalu,
prawa odrebnej wiasnosci lokalu lub
tez umowy najmu lokalu od Spétdziel-
ni. Podnajemca nie jest uprawniony do
samodzielnego wszczecia procedury re-
montowej ani do realizacji remontu czy
tez przebudowy lokalu. Prawne regu-
lacje dotyczace remontéw i procedur
z nimi zwigzanych zawarte sa w wielu
aktach prawnych na czele z prawem bu-
dowlanym i kodeksem cywilnym, ale
tez z ustawami: o spotdzielniach miesz-
kaniowych, o wlasnosci lokali, o ochro-
nie lokatoréw i innych.

Grudzien 2022 .

Podstawowymi dokumentami reguluja-
cymi te kwestie sa jednak regulaminy
ustanowione w Spoldzielni, a oparte
0 wyZej wspomniane ustawy. Zache-
camy mieszkancéw do zapoznania sie
z tymi regulaminami przed rozpocze-
ciem remontu. Mozna je przeczytac
wchodzac na strone internetowa spét-
dzielni https:/sm-row.pl/akty-prawne/
regulaminy/.

Biezaca konserwacje moina zatem
wykonywac¢ bez urzedowych formal-
nosci i skladania wniosku do Spél-
dzielni.

Przykladem prac dotyczacych biezacej
konserwacji moze by¢ np. malowanie,
gipsowanie, tapetowanie $cian, malo-
wanie stolarki, odnowienie podloza,
wymiana armatury lazienkowej, ku-
chennej, drobne naprawy instalacyjne
itp. Z kolei wymiana instalacji wodnej,
kanalizacyjnej czy elektrycznej w cze-
$ci lub w calosci (bez istotnej zmiany ich
przebiegu) jest juz przyktadem remontu.
Zgodnie z regulaminem Spoéidzielni
Mieszkaniowej ROW ,wiasciciele loka-
li, osoby posiadajace inny tytut prawny
do lokalu oraz uzytkownicy lokali, nie
moga bez zgody Spétdzielni dokonywaé
zmian w ukladzie funkcjonalno-prze-
strzennym i konstrukcyjnym lokalu,
zmian w instalacjach; gazowych, cen-
tralnego ogrzewania, wodociagowych,
kanalizacyjnych, wentylacyjnych oraz
kominowych spalinowych i dymowych
lub w zakresie majagcym wplyw na wy-
glad nieruchomosci, w tym elewacji (np.
zabudowa krat lub rolet zewnetrznych
w oknach i balkonach, zabudowa bal-
konéw lub loggi, zabudowa na elewacji
budynkéw indywidualnych anten, szyl-
déw, reklam, suszarek na bielizne, mon-
taz klimatyzatora itp.).”
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Przed rozpoczeciem remontu konie-
czne jest zatem wystapienie do Spél-
dzielni z wnioskiem o wydanie wa-
runkow dla planowanych robét re-
montowych i adaptacyjnych.

To Spotdzielnia, jako profesjonalny za-
rzadca nieruchomosci, w porozumieniu
z projektantem konstrukcyjnym okresli
na jakich zasadach prace moga by¢ re-
alizowane. Wskazane sg warunki i wy-
magania formalno-prawne, wynikajace
7 przepiséw prawa budowlanego i innych
aktow prawnych, w celu prawidlowego
wykonania roboét. Jak réwniez wskaza-
ne zostang zasady organizacyjne odno-
$nie odbioru odpadéw poremontowych,
zasad zachowania porzadku w budynku
w trakcie remontu itp. Pamietajmy, ze
koszty wywozu gruzu i innych odpa-
déw powstatych podczas wykonywa-
nych prac w tym odpady wielkogabary-
towe, ram okiennych, drzwiowych czy
szyby zdemontowanej stolarki okiennej
ponosi mieszkaniec na wilasny koszt.
Zabrania sie wrzucania w/w odpadéw
do konteneréw na Smieci przy budyn-
kach. Dbalo$¢ o swoja wilasnos¢ nie
moze narusza¢ cudzej wiasnosci oraz
przestrzeni wspolnej. Nie zapominajmy,
zeby szanowac sie nawzajem i stoso-
wac do ogolnie przyjetych zasad, ktore
sg zapisane w regulaminie Spétdzielni,
uzywania lokali i porzadku domowego.
»,Zachowywania ciszy nocnej w bu-
dynkach i osiedlu w godz. od 22:00 do
6:00 dnia nastepnego, w tym zaprzesta-
nia prac wywotujacych istotng uciazli-
wos$¢, np. przy uzyciu elektronarzedzi
w godz. od 19:00 do 8:00 rano. Nalezy
poinformowa¢ wspétmieszkancow klat-
ki, o planowanych terminach remontow
lokali mieszkalnych powodujacych nad-
mierny halas lub inne uciazliwo$ci.” m
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Barbara swieta
O gornikach pamieta’

Niech zyja gornicy!

Barborki sa waznym swietem w polskim kalendarzu od niepamietnych czasow, a gor-
hicy maja do dnia swojej patronki szczegolne podejscie. Zwyczajowo, przed zjazdem
w gtab kopalni, kierowali do Swietej modlitwe z prosba o zapewnienie ochrony i bez-

pieczng prace.

Pod jej wizerunkiem cala $laska rodzina prosila o szczesliwy powrét ze zmiany ojca, meza czy brata gornika, by mogli
»Szychta zrobi¢, a wyby¢”. Za nami osiedlowa Barboérka, ktora juz na stale wpisala sie w kalendarz uroczystosci jakie
Spéldzielnia organizuje dla mieszkancow zasobow SM ROW.

Zgodnie z tradycja jak co roku uro-
czystosci  Barborkowe rozpoczeli-
$my msza Swietq w KoSciele pw. $w.
Herberta na osiedlu XXX-lecia. Byla
to chwila refleksji i podsumowan,
a takze modlitwy w intencji gérnikow
i ich rodzin. Po zakonczonej mszy $w.
mieszkancy wraz z ksiedzem w asy-
$cie Gérniczej Orkiestry Detej przeszli
osiedlowymi ulicami do lokalu Warka
na biesiade gérnicza.

Przemarsz byl bardzo uroczysty,
a dzwieki muzyki przyciagnety duza
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liczbe uczestnikéw. Uczestniczyly
w nim cate rodziny, rowniez dzieci,
ktére byly zafascynowane orkiestrg
i calym wydarzeniem. Wiemy prze-
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ciez, ze gornicy przywiazuja olbrzy-
mia wage do tradycji dnia Swietej
Barbary i starajg sie rodzinnie piele-
gnowac zwigzane z nim zwyczaje.
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W lokalu odbyla sie wesota biesiada
gornicza z wystapieniem znakomite-
go artysty scenicznego i kabaretowe-
go Krzysztofem Respondkiem. Wszy-
scy $wietnie sie bawili a Spiewom nie
bylo konca.

Gosci przywital prezesa Jan Grabo-
wiecki, dziekujac wszystkim za tak
liczne przybycie i zZyczac udanej zaba-
wy. Natomiast ksiadz Moczygeba po-
blogostawit positek, oraz zgromadzo-
nych gornikow.

Spotkanie bylo pelne wspaniatej at-
mosfery peinej humoru i ekspresji.
Byly kawaly, anegdoty, zarty a takze
wspaniate $piewanie, takze z przesta-
niem zyczen $wiatecznych.

Na koniec mozna bylo zrobi¢ sobie
zdjecie z artysta, z czego mieszkancy
licznie i ochoczo korzystali. WySmie-
nita zabawa w Barborke jest gwa-
rancja szcze$liwej pracy goérnikéw
przez caly rok. W mysl powiedzenia:
,,Kto w Barbérka nie pije, tego w grubie

zabije” (,gruba” w tym powiedzeniu
oznacza kopalnie) gérnicy do corocz-
nych obchodéw czwartego grudnia za-
bieraja sie z pelnym oddaniem.

To radosne $wietowanie na diugo zo-
stanie w pamieci wszystkich uczest-
nikéw. Na koniec pragniemy jeszcze
raz ztozy¢ wszystkim Gornikom oraz
ich rodzinom z okazji barbérkowe-
go Swieta najlepsze zyczenia zdrowia
i wszelkiej pomyS$Inosci. m
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Jak przygotowac:

Piekarnik rozgrzewamy do temperatury 200°C.

Ciasteczka sSwiateczne - choinki orzechowe.
Przepis dla dzieci i dorostych

W misce przygotowujemy wszystkie podane sktadniki (masto powinno by¢ wyjete z lodowki tuz przed rozpoczeciem pieczenia

i pokrojone w kostke). Cato$¢ doktadnie zagniatamy do uzyskania gtadkiego ciasta. Gotowe ciasto dzielimy na mniejsze czesci.
Kazda z nich rozwatkowujemy na placki o grubosci okoto 3 mm (w razie potrzeby mozna podsypa¢ maka),

a nastepnie wykrawaczem do ciastek wycinamy choinki.

Ciasteczka uktadamy na blasze wytozonej papierem do pieczenia zachowujac niewielkie odstepy.

Ciasteczka pieczemy 10 minut w temperaturze 200°C z funkcjag termoobiegu.
Gotowe ciasteczka wyjmujemy na kratke do wystudzenia. Przed podaniem dekorujemy cukrem pudrem.

Skfadniki:

500 g maki pszennej typ 500

150 g zmielonych orzechéw laskowych
200 g zimnego, twardego masta

2 jaja

0,5 szklanki cukru

1 opakowanie cukru wanilinowego

1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia

Dodatkowo:
maka do podsypania
cukier puder do dekoracji

125 g maki graham

125 g maki pszennej

250 g maki zytniej

1 tyzeczka kakao

(lub nieco wiecej jesli uzyjecie jasniejszego miodu)
3-4 lyzeczki przyprawy do piernika

170 g cukru pudru brazowego

(moze by¢ tez cukier brazowy zmielony w mtynku)
150 g plynnego miodu gryczanego

120 g roztopionego masta

2 lyzki mleka
1 lyzeczka sody oczyszczonej

Maki wymieszac razem z kakao i przyprawg do piernika. Dodac¢ cukier, midd, jaja, masto i rozpuszczong w mleku sode.

Wyrobi¢ ciasto. Powinno by¢ gtadkie, o konsystencji plasteliny.

Mozna uzy¢ od razu, ale gdy w mieszkaniu jest bardzo ciepto (lub gdy masa jest bardzo klejgca) lepiej ciasto troche
schtodzi¢ w lodéwce. Rozwatkowaé na ok. 6 mm (nie podsypywac¢ makg), wycina¢ foremkami dowolne ksztatty.

Uktada¢ w niewielkich odstepach na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Przed wiozeniem do piekarnika posmarowaé
woda za pomocg pedzelka (gteboko wierzgc, ze dzieki temu zabiegowi pierniczki beda jeszcze lepsze ;) ).

Piec w 170°C przez 8-10 minut. Wigksze ksztatty dtuzej.

Po wyjeciu z piekarnika pierniczki wydajg sie zbyt miekkie, musza troche "skrzepngc" w trakcie studzenia.
Pierniczki nadajg sie do jedzenia i dekorowania od razu po wystudzeniu, jednak petnie smaku zyskujg po 2-3 dniach.
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NASZA KULTURA! ADRESY TELEFONY
WAZNE INFORMACIE

CORAZ BLIZEJ FERIE! ZARZAD
i _ SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ "ROW"

44-300 Wodzistaw Slgski,
ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 43
Godziny pracy:
poniedziatki 7:00 - 16:00
od wtorku do czwartku 7:00 - 15:00
piatek 7:00 - 14:00
Telefon centrala - 32 428 27 00;

DZIAL OBSLUGI KLIENTA:
Godziny otwarcia:
poniedziatki 7:30 - 15:30
od wtorku do czwartku 7:30 - 14:00
pigtki 7:30 - 13:00

dziat cztonkowsko-mieszkaniowy: 32 428 27 55

dziat wkiadéw: 32428 27 53
dziat naliczen czynszowych: 32428 27 54
dziat lokali uzytkowych: 32 428 27 46
¥ I /‘ kasa: 32428 27 50

Jesli zastanawiacie sie, jak w sposéb ciekawy www.sm-row.pl

i réznorodny spedzi¢ ferie zimowe,

Wodzistawskie Centrum Kultury podpowiada: ADMINISTRACJE OSIEDLOWE:
. . c s CENTRUM: 44-300 Wodzistaw Slaski,
Od 16 stycznia 2023 roku rusza ,,Zima w miescie”, ul. Kardynata Stefana  Wyszynskiego 30,
ktor rw 1Y, nie. godz. otwarcia: od poniedziatku do pigtku 7:00-15:00
tora potrwa dwa tygodnie tel. 32 428 27 58
XXX-ecia, PIASTOW i DABROWKI:
Jej program stanowi¢ bedg m.in. cieszace sie od lat ggfjgtw‘;‘fc’gz_'gj‘goni‘g;';‘,;ku gg’piét’liﬁ"?‘?g'g 15‘_338_
niestabngcym powodzeniem warsztaty artystyczne, tel. 32 428 27 60, 32 428 27 70 ’ S

ktérych tematyka oscylowac bedzie wokét lesnych

zagadnien. Zarowno miodszych, jak i starszych wielbicieli RYDULTOWY: 44-280 Ryduttowy, ul. Plebiscytowa 48,

godz. otwarcia: od poniedziatku do pigtku 7:00-15:00;

dobrej zabawy zaprosimy na balik przebierancéw, tel. 32 428 27 76

podczas I_(torego nie zabrallmle v_vyglb_asow i konkursow. PSZOW: 44-370 Pszéw, ul. Tytki 9,

Bedg takze atrakcyjne wycieczki dla zgdnych kulturalnych tel. 32 428 27 68, kom. 887 133 233,

przygc')d mIodych wodzistawian. godz. otwarcia:  wtorki 9:00 - 11:00 i 13:00 - 15:00

praca w terenie 11:00 - 13:00

0 et - L pigtki 12:00 - 15:00

Mito$nicy ,dobrej bajki” i filméw familijnych z pewnoécig praca w terenie 9:00 - 12:00

docenig propozycije Klna_PegaZ_, I’(torg_ przygotowato RADLIN: 44-310 Radlin, ul. Korfantego 18,

atrakcyjne seanse na kazdy dzien ferii. tel. 32428 27 67, kom. 887 133 233,

Zobaczymy m.in. ,Bella i Sebastian: Nowe Pokolenie”, godz. otwarcia: poniedziatki i czwartki i 12588 - 1; 3%8
-Mis Bamse na WI_JIk.an’i’e”, ,Nel i tajemnica Kurokota” praca w terenie  11:00 - 13:00
czy ,Kierunek: Ksiezyc”.

AWARIE: po godzinach pracy stuzb Spétdzielni

. . .. L. prosimy zgtaszac telefonicznie.

Spedz f,erle kreatywnie i radosnie. Wodno-kanalizacyjne

Szczegotowy program dostepny * Administracje Wodzistaw Slgski

H i i - kom. 601 857 402
na stronie www.wck.wodzislaw-slaski.p! « Administracja Ryduttowy, Radiin, Pszow
- kom. 605 365 674
* Elektryczne i dzwigowe: dla wszystkich administracji:
elektryk - kom. 609 442 461
dzwigowiec - kom. 785 848 480

POD WSPOLNYM DACHEM - Gazeta Spoldzielni Mieszkaniowej "ROW" w Wodzislawiu Slaskim.
Adres redakcji w siedzibie Spoétdzielni: 44-300 Wodzistaw Slaski, ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 43.
Materialy do redakcji prosimy kierowaé pod powyzszym adresem lub sktada¢ je w administracjach osiedlowych.
Nie zamowionych materialow redakcja nie zwraca. Ogloszenia do gazety przyjmuje oraz informacji udziela
Dziat organizacji i promocji Spéldzielni Mieszkaniowej "ROW", pokdj nr 10 i 5 w siedzibie Zarzadu
tel. (32) 428 27 10, 428 27 05. Za tre$¢ ogloszen redakcja oraz SM "ROW" nie odpowiadajg.

Grudzien 2022 r. = Numer 4 (97) = Rok XXVII = ISSN 1505-7704 POD WSPOLNYM DACHEM



.
5]

K zat 19

SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA

"RﬂW"
Wodzistaw Slaski

DBAMY o przyjaznqg
wspolngq przestrzen

2023

Styczen
PnWt Sr Cz Pt So N
1
6 7 8
13 14 15
20 21 22
27 28 29

2 3
910
16 17
23 24 2
30 31

4 5
112
819
5 26

PnWt Sr Cz Pt So N
123456 7
8 9101112 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

w i i

PnWt Sr Cz Pt So N
1 2 3
9 10
16 17
23 24
30

4 5 6
1112131
18 19 20 2
25 26 27 28

7 8
415
122
29

Luty
PnWt Sr Cz Pt So N
123 45
6 7 8 9101112
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
27 28

PnWt Sr Cz Pt So N

12 3 4

5 6 7 8 91011

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

Paidziernik
PnWt Sr Cz Pt So N

1
7 8
415
122
829
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Marzec

PnWt Sr Cz Pt So N

123 45

6 7 8 91011 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Lipiec

PnWt Sr Cz Pt So N

1 2

3456789

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
31

Listopad

PnWt Sr Cz Pt So N
123 45

6 7 8 9101112
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30
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TRADYCIA
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Kwiecien
PnWt Sr Cz Pt So N
1 2
345¢6 7 89
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Sierpien
PnWt Sr Cz Pt So N
12 3 456
7 8 91011 1213

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Grudzien

PnWt Sr Cz Pt So N
1 2 3
8 910

15 16 17

22 23 24
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